Tove Appelgren ja Salla Savolainen (kuv.): Nukuhan jo, Vesta-Linnea
(Tammi, 2003)

On ilta, ja Vesta-Linnean pitaisi nukkua. lltasadut on luettu, on laulettu, suukotettu, halattu ja toivotettu
hyvaa yota. Mutta Vesta-Linnea pyorii sdngyssdan eikd meinaa milladn saada unta. Ja kun han lopulta
nukahtaa, uni onkin painajainen. Silloin on pakko paasta aidin viereen! Tove Appelgrenin Nukuhan, jo
Vesta-Linnea kertoo lampimasti ja viisaasti miltei jokaiselle lapsiperheelle tutuista nukkumishankaluuksista
ja vasymyksesta. Salla Savolaisen upea kuvitus hurmaa ilmeikkyydelldan ja huippukiinnostavilla
yksityiskohdilla.

Kenelle? Leikki-ikaisille ja pienille koululaisille — varsinkin sellaisille, joiden on joskus hankala saada
unenpaasta kiinni. Niin ja heiddan vanhemmilleen!

TUNNE-ELAIMIA

Aamiaispoyddssdé diti murahtelee.

”Sind olet ihan kuin karhu”, Vesta-Linnea sanoo hdnelle kiltisti.
”Semmoinen, jolla on mustaa silmien ympdirillé.”

“Panda”, auttaa Paul-Axel. (s. 13.)

Tutkikaa kirjan kuvaa, jossa ollaan aamupalalla ja diti on ihmeen paljon pandan ndkéinen. Mita eldinta sina
muistutat vasyneena? Ja mita eldinhahmosi silloin puuhaa? Enta mika eldin olisit iloisena, surullisena tai
silloin kun sinua jannittaa?

Keksikdaa omia tunne-eldimia:

Véasyneena olen kuin...

lloisena olen...

Kun minua jannittaa, olen kuin...
Surullisena mina olen...

Oikein onnellisena olen kuin...

Voitte miettid myds muita tunteita ja keksia niillekin omat eldinhahmot!

UNIEN RESEPTEJA
”Saat sind herdttdd minut. Sind saat tulla didin luo, kun sinulla on painajaisia, etké selvié yksin kaikista
kamaluuksistasi. Silloin sinun pitéd tulla minun luokseni. Lupaathan, ettd tulet?” diti kysyy. (s. 32.)

Jutelkaa painajaisista. Millaisia pahoja unia olette ndhneet? Mikd unessa oli kaikkein pelottavinta? Miten
painajaisen aiheuttamasta kurjasta olosta paasee eroon?

Keksikaa resepti painajaiselle. Millaisista kamalista ainesosista painajainen on tehty? Minka verran mitdkin
kamaluutta tarvitaan? Miten ainesosat pitaa sekoittaa ja valmistaa, jotta painajainen kypsyy valmiiksi
pahaksi uneksi? Ennen painajaisreseptin keksimista voi olla hyva tutustua jonkin keittokirjan resepteihin ja
tutkia, millaisesta tekstilajista oikein on kyse.

Onneksi on olemassa myds muita unia kuin painajaisia! Keksikaa lisda uniresepteja: Millaisista aineksista

voisi syntya satumainen seikkailu-uni, lumoava lentouni, urhea ritariuni, kesdinen keiju-uni tai jokin ihan
muu? Jos haluatte, kootkaa resepteistda oma Unien keittokirja!
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